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HOINGUOI CAO TUQI VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN THUONG VU TW HOI Pjc lap - Tw do - Hanh phic

86: 336 /HNCT-CS Ha Néi, ngay A8 théng 6 nim 2018
V/y thuc hién Chuong trinh
phoi hgp chdm séc stre khoe

cho NCT giai doan 2018-2022

Kinh gtri: - Ban Dai dién/H$i Nguoi cao tudi tinh, thanh phd
- Céc don vi truc thuge Trung wong Hoi

,

Ngay 29 thang 5 nam 2018, Trung uong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam va Bo
Y té da ky Chuong trinh ph01 hop s6 495/CTPH-BYT-HNCT Ve chdm séc stc
khoe cho ngudi cao tudi giai doan tir nim 2018 dén 2022. De trién khai thuc hién
Chuong trinh ph01 hop, Trung wong Hdi huéng din cac cap Hoi va cac don vi
truc thudc mot sO ndi dung nhu sau:

1. P4y manh cong tac tuyén truyén, quénrtriét t61 cac cap Hoi va ngudi cao
tudi vé rén luyén thén thé, tang cudng suc khoé va phong cac bénh thuong gap o
ngudi cao tudi dé _giup ngudi cao tu01 b1et cach ty phong bénh, tu chdm séc suc
khée. Tuyén truyén dé ngudi cao tudi trong va st dung cay thudc nam phong,
chita cac bénh thong thuong tai nha.

2. Cén cu vao Chuong trinh dé ky két gifra Trung wvong Hoi va BO Y té, pho1
hop véi nganh y té xay dung ké hoach tuyén truyen phé bién kién thic cham soc
strc khoé ngudi cao tudi, to chirc cac 10p tap huén, cac budi ndi chuyén vé& cham
séc strc khoé cho ngudi cao tudi.

3. T chirc kham stic khoé, 1ap hd so theo ddi sire khoé cho ngudi cao tudi.
T chic cau lac b6 cham séc strc khoé, dap tmg nhu cau kham, chira bénh cho
ngudi cao tudi. Muc tiéu dén nam 2020: 100% ngudi cao tudi khi 6m dau duoc
kham, chffa bénh va dugc hudng chim soéc cua gia dinh, cong ddng.

4. Cac cap Hoi Ngudi cao tudi tham gia giam sat viéc thyc hién dé bao vé
quyén loi kham, chira bénh cho nguoi cao tudi. Tiép tuc td chirc thuc hién
Chuong trinh méat sang cho ngudi cao tudi.

5. Hang ndm, nhan dip “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam”, ngay
truyén théng nguoi cao tudi Viét Nam (6/6) va ngay Qubc té nguoi cao tudi
(1/10) tuy theo diéu kién cta dia phuong cac cap Hbi t6 chire tu van, kham, chira
bénh mién phi cho ngum cao tudi.

6. Hang nam, céc cap Hoi td chic tdng két hoat dong chung, trong d6 cé ndi
dung danh gia két qua thuc hién Chuong trinh phéi hop. Nam 2022, Trung wong
Hoi va Bo Y té t8 chtrc tdng két 5 nam thyuc hién Chuong trinh phdi hop.



P nghi Ban Dai dién/Hoi NCT tinh, thanh phé can et Chuong trinh phi
hop va cdng vin nay dé trién khai thuc hién. Chuwong trinh phdi hop sb
495/CTPH-BYT-HNCT ngay 29/5/2018 dugc ding tai trén Trang thong tin dién
tir tdng hop Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam: http://www.hoinguoicaotuoi.vn (muc:
Huéng din cong tac Hoi). I/G/w_

TM. BAN THUONG VU TW HOI
O CHU TICH

B Y t&;

- Uy ban Quéc gia vé NCT;

- Thudng truc TW Hoi (D& B/c);

- Ban Pai dién/Hoi NCT tinh, thanh ph;
- Céc Ban, VP, don vi tryc thudc;

-Lwu VT, CS.



BOQ Y TE- CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG UONG HOI Doc lip - Ty do - Hanh phiic
NCUOI CAO TUOI VIET NAM

S6: 495 )CTPH-BYT-HNCT Ha Ngi, ngay 29 théng 9 ném 2018

CHUONG TRINH PHOI HQP '
Hoat dong giiva B§ Y té va Trung wong H§i Ngudi cao tudi Viét Nam
vé chiam séc sirc khée cho ngudi cao tudi giai doan tir nim 2018 dén 2022

I. CAN CU' XAY DUNG CHUONG TRINH PHOI HOP

- Luat ngudi cao tudi s6 39/2009/QH12, ngay 23 théng 11 nim 2009:

- Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay 14 thang 01 nim 2011 cta Chinh phu quy
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét s6 Diéu ctia Luat ngudi cao tudi; Thong tur s6
35/2012/TT-BYT ngay 15 thang 10 nim 2012 cia BY Y té huéng din chim séc sirc
khoé ngudi cao tudi;

- Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22 thang 11 nim 2012 cta Thi tuéng Chinh
phti phé duyét Chuong trinh hanh déng quéc gia vé ngudi cao tudi Viét Nam giai
doan 2012-2020;

- Quyét dinh sé 544/QD-TTg ngay 25 thang 4 nam 2015 cta Tha tudng Chinh
pht vé viée 14y thang 10 hing ndm 1a “Thang hanh déng vi ngudi cao tudi Viét
Nam”;

- Quyét dinh s6 1533/QD-TTg ngay 02 thang 8 nim 2016 ctia Thu tuéng Chinh
phit phé duyét P& an nhan rong mé hinh Cau lac b0 lién thé hé ty giup nhau giai doan
2016-2020;

- Quyét dinh s6 7618/QP-BYT ngay 30 thang 12 nim 2016 ciia B0 truéng Bo Y
té phé duyét D& an chim séc sirc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025;

- Nghi ql‘;lyé't S6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 cta Ban Chép hanh
Trung wong vé ting cudng cdng tac bao v€, chim séc va ning cao strc khde nhin dan
trong tinh hinh méi.



- Dé gop phan thue hién su nghiép chiim séc suc khoe nguoi cao tudi, BO Y 1é
va Trung vong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam théng nhét ky két Chuong trinh phdj
hop hoat dong vé chim séc stre khée cho ngudi cao tudi giai doan 2018-2022 vai
nhiing ni dung sau:

II. MUC PiCH, YEU CAU

- Tang cudng chdm séc stc khoe ngudi cao tudi, Ung pho tich cyc xu huéng
gia héa dan sb tai Viét Nam g6p phén thye hién Chuong trinh hanh déng quéc gia
vé ngudi cao tudi giai doan 2012-2020 va cac myc tiéu chdm séc stc khoe dén
nam 2025. .

- Tao didu kién dé ngudi cao tudi dugc tiép cén va thu hudng céc dich vy y té
v6i chét lugng ngay cang cao; ngudi cao tudi chi dong tham gia céc hoat dong bao
V€, cham séc va néng cao strc khoé cho ban thén, gia dinh va cong ddng.

- Gop phén thyc hién Nghj quyét s8 46-NQ/TW ciia B6 Chinh trj déi véi céng
tac bao v¢, chdm s6c va néng cao strc khoé nhan dan néi chung va 16p ngudi cao
tudi noi riéng.

III. NOI DUNG PHOI HOP

1. TS chirc tuyén truyén, phé bién céc ndi dung rén luyén thén thé, ting cudng
strc khoé va phong céc bénh thuong gp ¢ ngudi cao tudi dé gitp ngudi cao tudi
biét cach tu phong bénh, tr cham séc sirc khoe. Hudng din ngudi cao tudi co s&
trong va sir dung cdy thude nam phong, chita céc bénh théng thudng tai nha. Ngudi
cao tudi ddng thoi 1a mot tuyén truyén vién c6 nhiém vu tuyén truyén, van dong
con, chau, gia dinh, dong ho va cong déng trf"mg va sir dung cdy thudc nam; bao
tn, phat huy va phat trién cac bai thudc dan gian.

- Nganh Y t& phéi hop véi Trung uvong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam xdy dung
ké hoach 6 thing, hang nim ndi dung tuyén truyén, phd bién kién thirc chim séc
stc khoé ngudi cao tudi.

- Hoi Ngudi cao tudi dija phuong phdi hop véi SO Y té dia phuong x4y dung
ké hoach, t8 chtrc cac 16p tap huén, c4c budi néi chuyén vé& chim séc sirc khoé cho
hoi vién.

2. T6 chirc kham surc khoé, 14p h6 so theo doi strc khoé cho ngudi cao tudi



- Viéc kham stc khoé dinh ky cho ngudi cao tudi duge & chie 1 nidm 1 lan:
trudc mét tap trung thuc hién voi dbi tuong ngudi cao tudi thude dién dang hudng
trg cap x4 hoi tai cong ddng, ngudi cao tudi tir du 80 tudi tro 1én, ngudi cao tudi la
déng bao dén toc thiéu s6, ngudi cao tudi c6 hoan canh dac biét khé khan.

- Tang cuong cham séc, khdm, chira bénh cho ngudi cao tudi boi doi ngll bac
sT gia dinh va dich vu chim séc strc khoé tai nha cho ngudi cao tudi.

- Hoi Nguoi cao tudi cAp xa théng ké danh sich ngudi cao tudi, van dong
nguoi cao tudi di kham sirc khoé; Héi Ngudi cao tudi cac clp gidm sét vige thyc
hién, phéi hop véi Nganh Y té dé xult nhitng giai phap trong qué trinh trién khai,
t chue, thuc hién.

3. T4 chirc cau lac bo chim séc sirc khoé ngudi cao tudi

- Céu lac bo Lién thé hé tur gitip nhau, Cu lac b Dudng sinh, Céu lac bé Strc
khoé ngoai troi, cau lac bd cla nhitng ngudi bj bénh mén tinh nhu tidu dudng, cao
huyét 4p...TS chirc mang ludi tinh nguyén vién chim séc strc khoé cho ngudi cao
tudi tai nha; nhat 1a d6i véi ngudi c6 don khong noi nwong tyra, ngudi nghéo, ngudi
c6 hoan canh khé'khan.

- Nganh Y té chi dao vé& chuyén mén, nghiép vu va k¥ thuat; Hoi Ngudi cao
tudi cac cip tham muu véi cdp uy, chinh quyén, Mt tran Té quéc chi dao thyc
hién; t8 chirc, vin dong ngudi cao tudi tham gia.

4. Dép tng nhu ciu kham, chita bénh cho ngudi cao tudi

- Nganh Y € chu tri va t6 chire thuc hién, bao dam sur phat tridn chuyén nganh
Lé&o khoa; da dang héa céc dich vu chdm séc sirc khoe cho ngudi cao tudi; dé tao
diéu kién cho ngudi cao tudi dugc tiép cén va thu hudng cac dich vu chim sdc sirc
khoé véi chit luong tdt; dap umg nhu cdu kham, chita bénh ngay cang cao cua
ngudi cao tudi.

- P4y manh x& hoi hoa chim séc stc khoe ngudi cao tudi. Pén nim 2020:
100% ngudi cao tudi khi 6m dau dugc kham, chita bénh va dugc hudng cham séc
cla gia dinh, céng déng.

- Hoi Ngudi cao tudi céc cp, tham gia gidm sét vide thuc hién dé bao vé quyén

loi kham, chita bénh cho ngudi cao tudi.



- Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam tiép tuc chi dao cac cap hoi van dong va 16
chirc thuc hién Chuong trinh mét sang cho ngudi cao tubi. Bo Y té 1iép tuc chi dao
cac Bénh vién chuyén khoa mit cong 1ap, dan 1ap kham, tu vén, chita cic bénh vé
mat mién, giam phi cho nguoi cao tudi nghéo.

5. B0 Y t€ va Trung vong Hdi Ngudi cao tudi Viét Nam phéi hop chit ché
trong viéc tham muu, dé xuét véi Chinh pht cac chinh séch thude linh vyc bao vé,
cham séc va nang cao sitc khoé cho ngudi cao tudi. Dinh ky td chie kidm tra vige
thuc hién tai dia phuong, co s6.

6. Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 7618/QD-BYT v& viéc phé duyét dé 4n
chim soc sirc khoe NCT giai doan 2017-2025.

- H6i NCT tb chtrc tuyén truyén vn dong trén céc phuong tién théng tin dai
chung tir Trung wong dén co s& d& NCT va gia dinh quén triét va thyc hién;

- H6i NCT x4, phuorng hing nam théng ké lép danh séch NCT giri cho Tram
Y té x4, phudng 1ap sb quén 1y hd so stic khée ban ddu cho NCT va khém chita

bénh cho NCT.
- B6 Y t& phdi hop véi Trung wong Héi Ngudi cao tudi Viét Nam tiép tyc
thuc hién chuong trinh Mt sang cho NCT.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cyc quan ly Kham, chita bénh B6 Y t€, Ban Chim séc ngudi cao tudi Trung
uong Hoéi ngudi cao tudi Viét Nam 13 co quan thudng tryc, gitp viée cho lanh dao
Bo Y té, Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam, huéng dan, t6 chirc viée thyc hién chuong
trinh phdi hop ndy. Xay dung ké hoach, kiém tra, giam séat, danh gi4, bdo cdo va dé
xuAt voi 1anh dao hai bén xem xét quyét dinh.

2. Nganh Y té va Hoi Ngudi cao tudi cac clp quan triét noi dung chuong trinh
phdi hop; xay dung ké hoach hiang nim trinh cic cép c6 thdm quyén phé duyét.
Tranh thd sy lanh dao, chi dao ciia céc cép uy dang, chinh quyén dja phuong; ddng
thoi trién khai céc giai phép, huy d6ng moi ngudn luc tai chinh trong x4 hgi hd tro
dé td chirc thuc hién.



3. B6 Y té va Trung vong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam ¢6 nhi¢m vy phéi hop
danh gia, téng hop béo cao két qua thyc hién h?mg ndm va téng két vao cubi nam
2022, ddng thoi xay dyng Chuong trinh phdi hop giai doan tiép theo. 422~

CHU TICH BQ TRUONG /] é/f
7O1 CAQ,TUOI VIET NAM

“Pliam Thj Hai Chuyén

Noi nh{z‘n:’i@

- Ban Bi thu TW Dang;

- Thi tuéng, cdc Phé Thil tuong CP;

- VPTW Déng, VP Chinh pht, VP Quéc hi;
- Ban Dan van TW, Ban Tuyén gido TW;

- B6 K& hoach va Dau tu, B§ Tai chinh;

- Céc Thir truong BO Y té;

- TWH0i NCT Vigt Nam;

- UBND tinh, thanh phé tryc thudc TW;

- SO Y té céc tinh, TP tryc thugc TW;

- Hoi NCT céc tinh, thanh phd tryc thude TW;
- Céc co quan, don vj 2 nganh;

- C4c co quan thong tdn béo chi 2 nganh;

- Luu: Vin thu, HNCT, KCB(300).



